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のびのび自然体験 in とかしき島 

～ 開 催 要 項 ～   

 

１．趣  旨   母子家庭等の子供と母親を対象に、体験活動を通した母と子のふれあいによって絆

を深め、たくましい心と体を育むとともに、基本的な生活習慣の確立、自立的に行動

できる態度の育成を目指す。 

２．主  催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立沖縄青少年交流の家 

３．期  日  令和３年１０月１６日（土）～ １７日（日） １泊２日 

※予備日：令和３年１０月３０日（土）～１０月３１日（日） 

４．場  所  国立沖縄青少年交流の家 (渡嘉敷村字渡嘉敷２７６０) 

５．連携団体  公益社団法人 沖縄県母子寡婦福祉連合会 

６．参 加 者  母子家庭のご家族（母親と子供） １５組 ５０名程度 

 ※天候等により延期になった場合は、予備日程にも参加できる方 

７．活動内容 ・海洋研修（スノーケリング・スーパーフロート・大型カヌー・オープンカヤック） 

        ・野外炊事（カレー） 

        ・ふれ合いレクリエーション 

        ・ゆんたく会（親のみ：子供は創作活動） 

        ・クラフト作成（フォトフレーム） 

        ・所内散策 

８．日  程 

 

 

 

 

 

 

 

９．服  装  野外炊事 → 長そで・長ズボン・くつ 

10．携 行 品  一日目の昼食の弁当(使い捨て容器) マスク 体温計 サンダル スリッパ（室内用） 

水着(濡れてもよい服) タオル 着替え 洗面・入浴用具(歯ブラシ・シャンプー・石けん) 

野外活動しやすい服装 帽子 運動靴 健康保険証 筆記用具 水筒 雨具 

マイカップ ドライヤー（必要であれば） 体調管理シート 

11．参 加 料    無料 （船舶代、宿泊費、食事代等 参加者の自己負担なし。） 

12．募集期間 令和３年８月１８日（水）～９月１７日（金） 

別紙の参加申込書に必要事項を記入の上、沖縄県母子寡婦福祉連合会へ提出。沖縄県

母子寡婦福祉連合会が参加者をとりまとめて国立沖縄青少年交流の家へ提出。 

13．新型コロナウィルス感染症防止対策における留意点 

（１）参加者は事業２週間前から体調管理シートを用いて自己管理を行う。 

（２）事業中はマスク、手洗い、消毒、互いの距離をとるなど可能な限り「三つの密」

を避けるよう対策を行いながら実施する。 

（３）事業中は起床後と就寝前に体温測定と健康観察を行い、参加者の健康維持を図る。 

※なお、今後の感染拡大の状況によっては開催の中止もありえます。 

14．申 込 先 沖縄県母子寡婦福祉連合会 FAX：０９８－８８７－４０９１     

15．問合せ先 国立沖縄青少年交流の家  TEL：０９８－９８７－２３０６(担当：仲村 出) 


